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Ministério da Administracdo Publica, Trabalho e Seguranca Social
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FICHA GERAL DA QUALIFICAGAO

Técnico/a de Cozinha

Familia Profissional/Sector Produtivo: Alojamento, Restaurag¢ao e Turismo Nivel
e . Carga

Qualificagao (cédigo): ARTO002_24_05 Horaria 1525 5

Qualificagao (designagao): Técnico/a de Cozinha

DESCRIGAO GERAL DA QUALIFICAGAO:

Planear, executar e supervisionar o servigco de cozinha/pastelaria com niveis de complexidade diferenciados em

estabelecimentos de restauragéo e bebidas, integrados ou n&do em unidades hoteleiras.

ACTIVIDADES PRINCIPAIS:

1. Planificar e definir a organizagéo e funcionamento da cozinha.
. Planificar e confeccionar fundos de cozinha, molhos e bases, pratos de massa e ovos.

. Planificar e confeccionar entradas solidas quentes e frias, entradas liquidas,
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4. Planificar e confeccionar peixes e mariscos e de carnes, aves e caga.
5. Planificar e confecciona pratos da cozinha tradicional angolana e novas tendéncias da gastronémicas.
6. Planificar, preparar e elaborar servigos especiais.
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. Planificar, decorar e confeccionar bases de pastelaria, de docaria tradicional angolana, de pastelaria artistica e
sobremesas entre pastelaria diversa.

8. Conhecer e executar servigos de restaurante.

9. Reconhecer e saber conservar matérias-primas (tradicionais).

10. Conhecer e aplicar regras de higiene e seguranca alimentar e profissional.
11. Elaborar fichas técnicas, cartas e ementas e estabelecer capitagoes.

12. Conhecimento das regras de nutricao e dietética.

13. Utilizar uma lingua estrangeira ao nivel da cozinha.

14. Conhecer e utilizar as TIC.

15. Formagao em Contexto de Trabalho.

COMPONENTE TECNOLOGICA

Codigo N.°UC Obrig.at()ria/ Unidades de Competéncia
uc Opcional
UCARTO018_05 1 Obrigatoria | Conhecer e utilizar TIC.
UCARTO001_03 2 Obrigatoria | Conhecer e aplicar regras de higiene e segurancga alimentar e profissional.
UCARTO019 05 3 Obrigatoria | Utilizar a lingua estrangeira ao nivel da cozinha.
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UCARTO020_05 4 Obrigatéria | Conhecer regras de nutrigao e dietética.

UCARTO021_05 5 Obrigatoéria | Elaborar fichas técnicas, cartas e ementas e estabelecer capitagdes.
UCARTO005_03 6 Obrigatoria | Reconhecer e conservar matérias-primas.

UCARTO012_03 7 Obrigatoria | Reconhecer e conservar as matérias-primas tradicionais.
UCARTO022_05 8 Obrigatéria | Planificar e definir a organizagéo e funcionamento da cozinha.
UCART023_05 9 Obrigatdria | Planificar e confeccionar fundos de cozinha, molhos e bases.
UCARTO024_05 10 Obrigatoéria | Planificar e confeccionar entradas liquidas.

UCARTO025 05 11 Obrigatoria | Planificar e confeccionar pratos de massa e ovos.
UCARTO026_05 12 Obrigatoéria | Planificar e confeccionar entradas solidas quentes e frias.
UCARTO027_05 13 Obrigatdria | Planificar e confeccionar peixes e mariscos.

UCARTO028_05 14 Obrigatoria | Planificar e confeccionar carnes, aves e caga |.

UCARTO029 05 15 Obrigatdria | Planificar e confeccionar carnes, aves e caga .

UCARTO030_05 16 Obrigatoria | Planificar e confeccionar bases de pastelaria.

UCARTO031_05 17 Obrigatoria | Planificar e confeccionar sobremesas e pastelaria diversa.
UCARTO032_05 18 Obrigatoria | Confeccionar e decorar pastelaria artistica.

UCARTO033_05 19 Obrigatoria | Planificar e confeccionar pratos da cozinha tradicional angolana.
UCARTO034_05 20 Obrigatoria | Planificar e confeccionar dogaria tradicional angolana.
UCARTO035_05 21 Obrigatéria | Confeccionar pratos de acordo com as novas tendéncias da gastronomia.
UCARTO036_05 22 Obrigatéria | Conhecer e executar servigos de restaurante.

UCARTO037_05 23 Obrigatoéria | Planificar, preparar e elaborar servigos especiais.
UCARTO038_05 24 Obrigatoria | Formagao em Contexto de Trabalho.

Nota: As Unidades de Competéncia (UC) destacadas em verde, correspondem a UC transversal de

qualificagbes da mesma Familia Profissional.
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